X WEVO'70

DE WEERSELOSE VOLLEYBALVERENIGING

Wevo 70 gaat starten met de
volleybalspeeltuin in jubileumjaar!

De volleybalspeeltuin is bedoeld om jonge kinderen spelenderwijs kennis te laten maken
met het volleybal. Kinderen in de leeftijd vanaf 4 jaar doen tijdens de volleybalspeeltuin
veel spelletjes met en zonder bal. Hierbij gaat het vooral om het plezier in bewegen en het
verder ontwikkelen van de motoriek. Basisvormen van bewegen staan hierin centraal en

langzaamaan zullen de oefeningen meer en meer met volleybal te maken krijgen.

Wat doen we tijdens de training?

Denk aan: klimmen, klauteren, rennen, springen en hinkelen. Maar ook met een bal:

gooien, vangen, ergens op mikken, enz. Naast minivolleyballen kan bijvoorbeeld ook
gebruik gemaakt worden van ballonnen, grote/lichte ballen en pittenzakjes. Het gaat
in eerste instantie nog niet om volleyballen, maar vooral om de algemene lichamelijke

ontwikkeling van je kind. Daarnaast is er nog het sociale aspect; Zo leren ze om iets

samen te doen en elkaar te helpen. Volleybal is tenslotte een teamsport.

Lijkt het je leuk? Kom meedoen!

Kinderen mogen de hele maand september gratis meedoen.
Lestijd: woensdag van 17:00 -18:00 uur in het ‘t Trefpunt,
door Manon Kempers KNGU instructrice.

MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR BOLI< ASSURANTIEN >

Aanmelden kan via minis@wevo70.nl

Kijk voor verdere informatie op onze site www.wevo70.nl




